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Czym jest ,,dobra dyscyplina” wedtug dr Neufelda?

Rodzice, dyscyplinujgc dziecko, wierzq, zZe dzigki temu stanie si¢ ono
dojrzate i bedzie si¢ poprawnie zachowywalo. Karzg, odsytajg do pokoju,
,uziemiajq”, odbierajq przywileje, sadzajq na ,,karnego jezyka”, nie dajg
deseru... Wszystko po to, aby maly czlowiek nauczyl sie, jak to jest byc
dobrym, szanujgcym zasady spoteczne, empatycznym, wyrozumialym i
niezaleznym dorostym. Hm, czy wam tez cos tutaj zgrzyta?

Czy to naprawde mozliwe, aby poprzez przemocowe, manipulacyjne metody osiggnac cel,
jakim jest wspieranie u dziecka prawdziwie dojrzatej, zintegrowanej osobowosci? Coz, tymi
sposobami mozna co najwyzej dziecko od siebie odsung¢, wpedzi¢c w poczucie winy i
poczucie bycia niedobrym. A przede wszystkim zahamowac jego naturalny tok rozwoju.

Dyscyplina moze jednak mie¢ o wiele bardziej ludzkie oblicze. By¢ bardziej przyjazna wigzi
z dzieckiem i wspiera¢ jego rozwo6j. Dr Gordon Neufeld, wybitny psycholog rozwojowy z
Vancouver, opisal az dwanascie wskazowek stosowania czegos$, co okreslit ,dobrg
dyscypling”. W koncu tacinskie stowo ,disciplina” oznaczalo po prostu edukowanie,
nauczanie i nikt nie mowil, ze powinna mu towarzyszy¢ przemoc. Dobra dyscyplina zatem to
podejmowanie przez odpowiedzialnych dorostych dzialan, ktore wspomagaja wszystkich w
poradzeniu sobie z wynikajaca z niedojrzatosci dziecka trudng sytuacja. Dzialan, ktore
chronig zaréwno relacje dziecka z nami, jak i wrazliwe, delikatne serce malucha i nasze
wlasne.

Dwanascie wskazowek opisywanych przez dr. Neufelda to nie gotowe recepty, poniewaz w
rodzicielstwie sztywno$¢ si¢ nie sprawdza. Jak pisze autor:,, Rodzicielstwo to relacje, a relacje
nie poddajq sie¢ strategiom”. Naszym celem powinno by¢ raczej pobudzanie wlasnej intuicji,
poszukiwanie wskazdéwek oraz wspieranie wilasnego procesu dojrzewania tak, aby nasze
zrozumienie, empatia i integralno$¢ mogly nas wilasciwie pokierowa¢. Wtedy to wiedza o
tym, co robi¢ z wlasnym dzieckiem, pojawia si¢ spontanicznie i naturalnie.

Grzeczne dziecko za wszelka ceng?

Nie oznacza to, ze nagle trudne sytuacje przestaja nas porusza¢ — wcigz jestesSmy istotami
wrazliwymi 1 emocjonalnymi. Jednakze wiemy, co mamy robi¢. Nie dlatego, ze tak pisza,
lecz dlatego, ze czujemy, iz to jest najlepsze rozwigzanie. Oczywiscie, moze si¢ zdarzy¢, ze z
poczatku wcale nie bedziemy czué, ze podazanie za dang wskazoéwka jest dobre. Najczescie]
zdarza si¢ tak wtedy, kiedy kultura, w ktorej si¢ wychowujemy, dostatecznie silnie sthumita
juz w nas instynkty lub po prostu sami jestesmy na tyle zmgczeni, zniecierpliwieni, ze tracimy
spokdj i rownowage. Warto wtedy przypomnie¢ sobie nadrzedng zasade opieki nad dzieckiem
— aby nie nastawia¢ si¢ na osiggnigcie efektu ,,grzecznego dziecka za wszelka ceng”, lecz na
wspieranie procesu dojrzewania (ktérego efektem samoistnie bedzie zdolno$¢ do zycia
spotecznego).
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Najwazniejsze jest zachowanie bliskos$ci

Jedna ze wskazowek sformulowanych przez dr. Neufelda jest, aby nigdy nie stosowac
dyscypliny na dziecku w trakcie trwania incydentu (czyli np. od razu po tym, jak
zobaczyli$my, ze dziecko wyrywa innemu zabawke). Owszem, ingerujemy w zachowanie
malucha tak, aby nie zrobito krzywdy sobie czy innym, ale nie pouczamy go. Kiedy dziecko z
jakiegokolwiek powodu zachowuje si¢ wyjatkowo buntowniczo, nie ma sensu przemawia¢ do
jego rozsadku. W takich sytuacjach kora przedczolowa malucha, ktora odpowiada za
racjonalizm, po prostu nie jest aktywna — rzadzg emocje, impulsy, odruchy — i tlumaczenie
czegokolwiek moze tylko pogorszy¢ sytuacje. Maluchowi jest co najmniej tak trudno, jak
nam, zatem to, czego potrzebuje, to wsparcia w poradzeniu sobie z sytuacja, a nie naszego
osadzania 1 wymuszania, aby ,,ogarneto” si¢ samo. Zamiast przemawiania do rozsadku i
natychmiastowych kar lepiej zadba¢ o bliskos¢ z dzieckiem, a do calej sprawy powrdcic
pozniej. Jednakze nie z pretensjami czy pytaniami, ale okazujac dziecku zrozumienie i
starajgc si¢ naprowadzi¢ je na dobry sposob postgpowania w danej sytuacji.

Wyobrazcie sobie, ze wasza corka ugryzta swoja kolezanke 1 wtasnie rzuca sig, zeby szarpngd
ja za wlosy. Co robimy? Rozdzielamy maluchy 1 mozemy powiedzie¢: ,, OK, cos tu poszio nie
tak. Kochanie, chodz, pojdziemy teraz na zjezdzalnie”. Wchodzac w inng zabawe, staramy si¢
by¢ w dobrym kontakcie z dzieckiem — okazywa¢ mu rado$¢ ze wspdlnie spedzanego czasu,
mozemy zjes¢ razem ulubiong przekaske albo wspolnie co$ przeczyta¢ czy zbudowac.
Mozemy powiedzie¢ dziecku, ze wrécimy do tamtej sytuacji pozniej, ale nie w kontekscie
grozby (,,Jeszcze pogadamy!”), tylko w kontekscie informacji przekazanej przyjaznym tonem
(np. ,, Widziatam, zZe tam w piaskownicy bylo ci trudno. Porozmawiamy wieczorem, co mozna
robi¢, zeby w takich sytuacjach bylo tatwiej”.). Naszym celem jest skoncentrowanie si¢ na
utrzymaniu bliskosci z dzieckiem. To wiasnie ona stanowi dla nas zrédlo sity, dzieki ktorej
mamy szans¢ pokierowa¢ malucha we wilasciwg strong, kiedy juz jego emocje opadng. W
zdrowej relacji bowiem dziecko nie podaza za rodzicem ze strachu, lecz z mitosci i poczucia
bliskosci. To one wiasnie sprawiaja, ze z chegcig zaczyna kierowac si¢ wskazowkami
opiekuna.

Bardzo wazne jest, aby w takich sytuacjach stara¢ si¢ nie zrani¢ dziecka. Nie osgdza¢ go, nie
krytykowa¢, nie odrzucac, nie wstydzi¢ si¢ za nie 1 z tego wstydu nie atakowac przy innych.
Nasza odpowiedzialnoscig jest wspiera¢ dziecko, a zaden z wymienionych sposobow temu
nie stuzy. Bycie blisko malucha w takich sytuacjach bywa oczywiscie trudne — zwlaszcza
kiedy nam rowniez puszcza nerwy. Ale w relacji z dzieckiem to my jesteSmy tymi
dojrzalszymi, zatem to na nas spoczywa odpowiedzialno$¢ zachowania spokoju i zdoIlnosci do
bliskosci.

Oczywiscie, cztowiek to nie robot 1 czasami po prostu sami zachowamy si¢ nie tak, jak bySmy
chcieli — niedojrzale, doktadnie tak, jak nasze kilkulatki. Bo mamy akurat gorszy dzien albo
co$ jest dla nas wyjatkowo trudne. Czy chcemy wtedy, aby kto$ nas za to karal czy odsuwat
si¢ od nas? Raczej wolimy, gdy bliska osoba powie nam spokojnie: ,, Widze, ze jestes mocno
sfrustrowany. Zostawmy ten temat, wrocimy do niego pozniej, a teraz napijmy si¢ razem
herbaty i cos obejrzyjmy. Chce spedzi¢ z tobg milo czas”. Czy czujecie kojaca potege tych
stow? Wilasnie to najlepiej sthuzy bliskim relacjom — kiedy druga osoba i wi¢z z nig zawsze
znaczg dla nas wigcej anizeli jakiekolwiek incydenty. Mamy wtedy szans¢ budowaé peing
zaangazowania 1 poczucia bezpieczenstwa relacj¢, majaca dla nas wigksza warto$¢ niz
niedojrzate zachowania naszych kilkulatkow czy nawet nastolatkéw. Ba, wigksza nawet
anizeli nieprzemyslane zachowania naszych partnerow czy partnerek. A w najlepszej wersji



bedziemy w stanie utrzymywac tak silng wiez z... samym sobg. 1 jesli zachowamy si¢ w
stosunku do dziecka impulsywnie i niemilo, zamiast mysle¢: ,, Jestem zlym rodzicem!”,
uszanujemy to, jacy jeste$my, i spdjrzmy na siebie z troska oraz akceptacjg. Tylko wtedy
bedziemy w stanie pozosta¢ dla naszego dziecka takim rodzicem, jakiego ono potrzebuje. Nie
idealnym, ale traktujacym relacje z nim jako wazniejszg niz cokolwiek innego. Tylko wtedy
bedziemy w stanie powiedzie¢ do niego: ,, Wiesz, mame troche poniosto i widziatam, ze sie
tego wystraszyles. Teraz juz czuje sie¢ lepiej i bardzo mam ochote sie z tobg pobawic¢”. Nasza
wyrozumialo$¢ w stosunku do dziecka bedzie bowiem tym wigksza, im wicksza jest nasza
wyrozumialo$¢ w stosunku do samych siebie. Przyznajac, ze jesteSmy nie tak dojrzali, jak
bysmy tego pragneli, i akceptujac tego konsekwencje, dajemy sobie sile do tego, aby
akceptowac niedojrzalos¢ naszego dziecka. Sit¢ do budowania dla niego dobrych warunkéw
do rozwoju w miejsce przemocowego wymuszania ha nim dojrzatosci, na ktorg nie ma
jeszcze szans.

Stosujac dobrg dyscypline, kupujemy sobie czas do tego wlasnie momentu, w ktorym nasze
dziecko zacznie przeksztatcaé si¢ w zintegrowana, niezalezna, dbajaca o swoj rozwoj, zdolng
do adaptacji 1 zycia spotecznego jednostke. Wtedy za$ samo bedzie juz w stanie zapobiegac
przeroznym incydentom, a nawet jesli mu si¢ to czasem nie uda — bedzie dla siebie
wyrozumiale.



