Nie hodujmy narcyzow
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Dzisiejsze matki i ojcowie nie oczekuja od dziecka wrazliwosci, tylko wysokiego miejsca w
rankingach. To jest kon wystawiony do wyscigu, odpowiednio karmiony i pielggnowany.
Jesli mu potem co$ nie wychodzi, na przyktad dostanie pale, to cierpi, bo czuje, ze sprawito
rodzicom ogromny zawdd.

Martwi mnie pewna moda, ktorg widz¢ u mtodych rodzicow przejetych wychowaniem dzieci.
Dzisiaj wychowuje si¢ dzieci tak, jakby to byla hodowla egzotycznego kwiatu, ktéremu
trzeba stworzy¢ jakie$ specjalne warunki. Jeszcze niedawno traktowalo si¢ dziecko po prostu
- jak element rzeczywistosci, domu rodzinnego. A stosunki rodzicéw z dzie¢mi uktadaty si¢ w
sposob naturalny.

Kto tu jest wazny

WezZmy karmienie piersig. Nie mam nic przeciwko karmieniu piersig, ale dlaczego to si¢ tak
celebruje? Ile wokot tej sprawy zamieszania! Nie widz¢ powodu do histerii, jesli matce
zabraknie pokarmu. To si¢ zdarza, zawsze si¢ zdarzalo i nie rébmy z tego dramatu.
Teraz matka uwaza, ze musi karmi¢ piersig, najlepiej dwa lata, bo jak nie, to co z niej za
matka... A pdzniej musi koniecznie kupi¢ dziecku takg a nie inng zabawke, bo eksperci
powiedzieli, ze to wlasnie jest najlepsza zabawka edukacyjna. A ona przeciez powinna
dziecko edukowa¢, bo to nalezy do roli matki opisanej w podrgcznikach. I w koncu ta rola
zaczyna przestania¢ dziecko. Zamiast dziecka, zywej ludzkiej istoty, ktora wzrasta w rodzinie,
mamy obiekt starannie przemyslanych zabiegéw wychowawczych.

Jest teraz, na przyktad, taka akcja, zeby dziecku codziennie czyta¢ dziesie¢-pi¢tnascie minut.
No wiec si¢ czyta, a kiedy te dziesie¢ minut mija, to si¢ ksigzk¢ odktada - zadanie odrobione.
Kiedys$ czytanie dziecku bylo czyms$ oczywistym i naturalnym. Nie byla to zadna akcja, zadna
rodzicielska misja, tylko naturalny element zycia domowego. A teraz to si¢ celebruje, robi si¢
z tego instytucje.

To wszystko jest w moim mniemaniu sztuczne, wykoncypowane, odczlowieczone. Rodzice
nie tyle sg rodzicami, co raczej odgrywaja role rodzicow - wedhig jakich$ poradnikow,
wedlug tego, co mowi si¢ w telewizji. I przyktadaja do swych rol ogromna wage. A dziecko?
Gdzie w tym wszystkim jest dziecko? Nie widze.

Czas i pieniadz

Zyjemy w czasach cywilizacji konsumpcyjnej. Zeby ta cywilizacja sie rozwijala, ludzie
muszg kupowac¢ rdézne towary i ustugi. Im wiecej kupuja, tym szybciej wszystko sie kreci.
Wigc rodzicom wmawia si¢, Ze musza mie¢ to i to, 1 tamto. Nowy rodzaj pieluszek, bo tylko
te zapewnia dziecku komfort, nowe zabawki, bo tylko one pobudza jego rozwdj intelektualny.
I zajecia prowadzone tg akurat metoda, ktora wilasnie jest modna. Wszystko ma by¢
nowoczesne.

I w koncu rodzice zaczynaja w to wierzy¢. Co gorsza, sami sprzedajacy tez zaczynaja w to
wierzy¢. Wszyscy nabieramy falszywego przekonania, Ze jesli nasze dzieci bgda mialy
"wszystko nowe 1 w najlepszym gatunku", to begdzie im si¢ lepiej zylo, beda szczgsliwsze.
Wydaje nam sie, ze w ten sposéb o nie dbamy.

Ale mysle, ze jest 1 inna przyczyna tej pogoni za nowoczesnoscig. Dorosli sg dzi§ strasznie
zagonieni 1 poswigcaja dzieciom malo czasu. Wigc to kupowanie, obstawianie dziecka
przedmiotami, zapewnianie mu roéznorodnych zaje¢ jest troch¢ zado$Cuczynieniem za brak
prawdziwego bliskiego kontaktu. A jak juz przychodzi ta godzina, ktérg rodzice maja dla



dziecka, to staraja si¢ ja jak najlepiej - w swoim mniemaniu - wykorzysta¢, zaczynaja
"zajmowac si¢ dzieckiem", zamiast z nim po prostu byc¢.

Po pierwsze, bezpieczenstwo

Dziecko nie jest rzadkim okazem botanicznym, tylko istota tego samego gatunku co my. Jest
niezaradne, ale z naszg pomocg bedzie si¢ stopniowo usamodzielniato. To zadanie na dhugie
lata i przez te lata musimy mu dac co$ jeszcze - poczucie bezpieczenstwa. A nie zrobimy
tego, trzesac sie nad dzieckiem, tylko dbajac o tad i harmoni¢ Zzycia rodzinnego. Poczawszy
od rozkladu dnia. Staly rytm positkbw 1 snu stwarza dziecku grunt pod nogami.
Moje pokolenie wzrastalo w latach wojny, ale nasi rodzice nawet w tych strasznych
warunkach umieli sprawi¢, ze czuliSmy si¢ bezpiecznie. Robili to instynktownie. Dzisiejsi
rodzice chcg wyposazy¢ dziecko w rdézne przydatne umiejetnosci, ale nie dbajg o klimat
domu, narzekaja przy dziecku, nie troszcza si¢ o jego samopoczucie psychiczne, zarazaja je
swoim niepokojem. A powinni mu przeciez da¢ przyklad, ze nie nalezy psu¢ innym humoru,
zeby 1 ono czulo si¢ odpowiedzialne za  dobry nastrf) w  domu.
Wolatabym, zZeby rodzice byli wobec dziecka bardziej naturalni. Poradniki powinny stuzy¢
rozumieniu dziecka. Dobrze, jesli przestrzegaja przed pewnym postgpowaniem (np. przed
niekonsekwencjag w wychowaniu), ale nie powinny dawa¢ gotowych recept ani szermowac
sfowami "zawsze" (postepuj tak a tak), "nigdy" (nie rob tego i tego). Nawet ta ostawiona
konsekwencja nie jest nakazem bezwzglednym, absolutnie 1 bez wyjatku stusznym. Rodzice
czasem powinni by¢ stanowczy, czasem wyrozumiali, np. kiedy widza, ze dziecko naprawde¢
cierpi, bo zgingt mu ukochany mis. Albo gdy bardzo chce czegos, co nie jest zle samo w
sobie, tylko oni z rozpedu powiedzieli "nie" i teraz bojg si¢, ze cofajac zakaz, okaza stabosc.
Ale jezeli zmienig swoje nastawienie, jesli zauwazg, ze tu, obok, jest czlowiek i chodzi o to,
zeby temu czlowiekowi bylo dobrze (nie tylko teraz, ale i pdzniej w zyciu) - natchnienie
przyjdzie samo.

Nie ma tez dramatu, jesli si¢ wobec dziecka popemi jaki§ blad. Coz, takie jest zycie: cho¢
kocha si¢ dziecko, czasem popehnia si¢ bledy, nie zawsze wszystko si¢ udaje.

A gdy dziecku si¢ co$ nie uda? W takich chwilach rodzice powinni by¢ dla niego oparciem.
To nie znaczy, ze majg usuwa¢ mu z drogi wszelkie przeszkody. Porazki sg cze$cig zycia,
podobnie jak cierpienie, i dziecko musi si¢ z nimi oswoic.

Niepotrzebny wyscig

Specjalisci, podreczniki, telewizja przedstawiajg rodzicielstwo jako jakie$ niebotycznie trudne
zadanie. A przeciez my mamy tylko wprowadzi¢ dziecko w $wiat, usamodzielni¢ je i
uspoteczni¢. Kocha¢ je i by¢ serdecznym. | to wszystko. Nie traktujmy wychowania jako
jeszcze jednej okazji, by si¢ sprawdzi¢, spelni¢, osiagna¢ wigcej niz inni. Jako ogniwa w
fancuchu sukcesow: mam tadne mieszkanie, dobra posade i starannie wychowuje dziecko.
Dzisiejsze matki i ojcowie nie oczekuja od dziecka wrazliwosci, tylko wysokiego miejsca w
rankingach. To jest kon wystawiony do wyscigu, odpowiednio karmiony i pielegnowany.
Jesli mu potem co$ nie wychodzi, na przyktad dostanie pale, to cierpi, bo czuje, ze sprawito
rodzicom ogromny zawad.

Takie hodowlano-ksztalceniowe nastawienie rodzicoOw sprawia, ze dziecko od matego czuje
si¢ kim$ bardzo waznym, wazniejszym niz inni. A przeciez to nieprawda. Ono jest tak samo
wazne jak kazdy cztonek rodziny, jak mama i tata; musi si¢ czu¢ cze¢$cig rodzinnej wspdlnoty
1 dostosowywaé do panujacych zwyczajow. I dawniej tak wlasnie bylo. Nie stwarzano
dziecku sztucznego srodowiska wychowawczego, pozwalalo mu si¢ bra¢ udziat w normalnym
zyciu rodziny, posytato do przedszkola, a kiedy troche podrosto, puszczato na podworko. A
dziecko musialo sobie jako§ radzic. 1 tak niepostrzezenie wrastalo w $wiat.
Zycie stwarza mndstwo okazji do uwrazliwienia dziecka na innych, choéby wtedy, gdy
dochodzi do konfliktow w zabawie. Lagodzac spor o misia, rodzice moga pokazac, co czuje
drugi cztowiek.



Uwrazliwienie na innych, takze na matke i ojca, podnosi dziecko we wilasnych oczach.
Spojrzmy na mate dziecko, jak si¢ cieszy, ze zrobito co$ dla innych, ze moze przynie$¢ ojcu
pantofle albo nakry¢ do stohu. Je§li mu pozwalamy na takie odruchy pomocy, jesli je do nich
zachecamy, to raz, ze je uspoleczniamy, a dwa - ze dajemy mu odczu¢ rado$¢ i dume:
"Urostem! Juz moge pomdce!".

Ciezko by¢ egoistg

Czynigc z dziecka przedmiot nadmiernej troski, wyrabiamy w nim przekonanie, ze jest kim$
wyjatkowym, a jesli stawiamy mu jakie§ ograniczenia, to nie ze wzglgdu na innych, lecz na
jego wilasne dobro. Nic dziwnego, ze po6zniej dazy do zaspokojenia swoich potrzeb, nie
ogladajac si¢ na innych. Nawet nie zauwaza, ze sprawia komus przykros$¢, ze narusza cudzy
interes.

I tak naturalng koleja rzeczy wyrasta na egoiste¢ - bo wszystko krecito si¢ wokot jego osoby.
Owszem, nauczono je zaradnosci, ale tylko w stosunku do siebie. Wigc nie troszczy si¢ o ten
Swiat, nie wie, ze ludziom tez co$ si¢ od niego nalezy. W ten sposoéb odbieramy mu co$
bardzo cennego - rado$¢ dawania.

To nieprawda, ze dobrze zyje si¢ tym, ktorzy dbaja jedynie o siebie. Tak wychowane dzieci
nie majg poczucia, ze jesteSmy sprzegnieci wigzami, ze stanowimy ludzka wspdlnotg. I przez
to sg nieszczesliwe.
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