SAMODZIELNOSC

Na poczatku swojej rodzicielskiej drogi wigkszo$¢ z nas zauwaza, wrecz chwali
si¢ coraz wigksza samodzielnos$cig dziecka — ,,nasz Ada$ juz siedzi, Ola jak
miata dziesi¢¢ miesiecy to po prostu biegata”. Ped do samodzielnosci jest
naturalny w rozwoju dziecka, najwazniejszy (i co za tym idzie najtrudniejszy dla
rodzicow) okres uzyskiwania 1 wrgcz swoistej walki o bycie niezaleznym to
wiek okoto dwoch lat. Pamigta go dobrze wigkszo$¢ udreczonych ,,strasznie
normalnym” dwulatkiem.
Dlaczego jednak tak wiele wokoét trzylatkow w pieluchach, czterolatkow
karmionych przez mamy, pigciolatkbw nie potrafigcych cig¢ nozyczkami? 1
dodatkowo udreczonych swym macierzynstwem mam dziesigciolatkow, przy
ktorych trzeba klecze¢ by zawigza¢ im buta? Zmegczenie rodzicOw nieustajgcg
,obstuga” rodzi przeciez niejednokrotnie z czasem bunt, ktéorego niestety nie
rozumiejg dzieci nauczone bezradno$ci.
Wiekszo$¢ dzieci majacych klopoty z ubieraniem, jedzeniem, myciem a potem z
rysowaniem czy pilnowaniem swoich obowigzkéw to dzieci rodzicow
wychowujacych je w pewien sposob do ,,bycia niesamodzielnym”. Wynika to
zazwyczaj z ,,dobrej woli” ale to mito$¢ krétkowzroczna. Wyreczanie dziecka
we wszystkim to inaczej dawanie mu komunikatu — nie mozna ci ufaé, bez
rodzicOw sobie nie poradzisz, nic nie umiesz, my wiemy lepiej. Sa i tacy
rodzice, ktorych rosngca samodzielno$¢ dziecka przeraza i zto$ci. Niezalezno$¢
dziecka czgsto jest dla takiego rodzica przejawem tego, ze jest on coraz mniej
potrzebny a to uczucie, ktore niespecjalnie mu si¢ podoba.
Powodoéw, dla ktérych najczesciej rodzice hamuja naturalng potrzebe rozwoju
bycia samowystarczalnym u dziecka jest wiele. Oto przyktady:
e strach, ze zrobi sobie krzywde (lub czemus)
e pewnos¢, ze zrobimy co$ szybciej 1 lepiej (szczegdlnie, gdy nam si¢
$pieszy a tak jest prawie zawsze)
e przekonanie, ze jest jeszcze male 1 nie musi nic robi¢ (jeszcze si¢ w Zyciu
napracuje)
e obawa, ze jak mu si¢ nie uda to bgdzie mu smutno z tego powodu, bedzie
ptakato (a jako rodzice mamy za ,zadanie oszczedzi¢ dzieciom
przezywania porazki”).

Trzeba przypomnie¢ tutaj znang prawdeg, ze na wychowanie nalezy patrze¢ jak
na proces, ktéry ma na celu uksztaltowanie nowej (osobnej od nas) i witasnie
samodzielnej istoty. Kiedy zacza¢ ten proces? Kiedy i w jaki sposéb rodzice
powinni pozwala¢ lub wrgcz motywowac do niezaleznos$ci?

Prawidtowy rozwoj dziecka zaczyna si¢ od silnego wrgcz symbiotycznego
zwiazku z matkg (lub inng bliskg osobg) az do stopniowego rozluzniania tych



relacji tak, aby wuczenie bycia niezaleznym i samodzielnym dzieckiem
zaowocowalo w przysztosci przygotowanym do zycia dorostym. Taka symbioza
z matka trwa do mniej wigcej 6smego miesigca zycia (tak, tak miesigca) potem
nadchodzi czas na samodzielno$¢ odpowiednig do wieku.

Roéznorodne, codzienne (czgsto zupelnie nieprzemys$lane) dziatania wobec
dziecka mogg zahamowac¢ jego naturalne dazenie do rozwoju. Jak raczkuje — to
przystosujemy dom a nie zabraniajmy raczkowac¢ i z obawy przed katastrofg nie
wkladamy dziecko do kojca, gdzie pewnie nic sobie nie zrobi ale tez niczego si¢
nie nauczy. Zostaw bo wylejesz, nie dotykaj bo stluczesz, daj — ja to zrobie
lepiej /szybciej/ (wybra¢ dowolne) — styszy ciaggle przedszkolak.

To wlasnie w takich sytuacjach dziecko zaczyna w siebie watpi€, czuje si¢ stabe
I nieporadne. Jak utworzy¢ w dziecku poczucie wlasnej wartosci jesli ono nawet
nie decyduje o kolorze rajstopek, nie $§pi samo, mama je karmi bo si¢ przeciez
ubrudzi, nic nie pomaga w domu bo stlucze, zniszczy, nie umie...

Rado$¢ z obserwowania jak samodzielne staje si¢ nasze dziecko powinno by¢
najwicksza dla rodzica nagroda. Aby zacheca¢ do bycia niezaleznym warto
pami¢tac o paru wskazowkach:

e nie porownywacé dziecka z innymi (Kasia juz sama si¢ ubiera a ty nie
umiesz)

e podkresla¢ postepy (wczesniej zaktadale§ sam czapke a teraz $wietnie
radzisz sobie jeszcze z szalikiem 1 r¢kawiczkami)

e pamigtac¢ ze niezbgdne jest morze cierpliwosci (przyda si¢, gdy siedzimy 1
czekamy od paru minut na zapigcie guzikow)

e pomagac ile trzeba ale nie wigcej (obserwuj uwaznie swoje dziecko,
doradz si¢ pan w przedszkolu, szkole)

e poznaj ogo6lng charakterystyke dziecka w danym wieku — spdjrz na
swojego malucha z dystansem

e nigdy nie zarazaj dziecka swoimi lgkami (nie ma nic gorszego niz mama
na placu zabaw, ktora co chwila krzyczy — uwazaj, spadniesz, ! nie tak
wysoko!, nigdy tego nie robites, to niebezpieczne...)

e jak co$ si¢ nie udaje rozi6z zadanie na mniejsze 1 prostsze

e pokaz wybor, wtedy latwiej zmotywujesz, zeby zrobitlo co$ samo (jaka
szczoteczke kupimy do mycia zgbdw, niebieskg czy zielong?)

e pokaz zainteresowanie i1 docen wysiltki dziecka, niekoniecznie efekt
koncowy (wkladanie tych rzeczy do pudetka musiato by¢ trudne,
sprébujmy teraz zrobié reszt¢ razem)

e pokaz ile zrobito dobrze (zapiates trzy guziki, §wietnie, zostaty tylko dwa)

e staraj si¢ pozna¢ i rozgraniczy¢ dwie strefy a mianowicie to, gdzie
dziecko koniecznie musi podporzadkowaé si¢ rodzicielskiej; woli (jemy
rano $niadanie) od tego o czym dziecko ma prawo decydowac (je chrupki
z mlekiem)

e po prostu daj dziecku szansg!



Kiedy 1 jak pozwala¢ na samodzielnos¢? Co powinno dziecko wykonywac juz
samo a czego nie? Trudno tu o jedng konkretng odpowiedZ bo rozwo6j kazdego
dziecka jest sprawg niezmiernie indywidualng. Na pewno musi to by¢
samodzielno§¢ na miar¢ wieku, poczatkowo szczegdlnie kontrolowana 1
dyskretnie potaczona z duzym wsparciem (nie wyreczaniem) rodzica.

Ogolnie trzylatek powinien sam (lub z niewielka pomocg) si¢ rozebra¢, wlozy¢
fatwiejsze czegsci garderoby, zjada¢ samodzielnie wigkszo$¢ potraw, umy¢ rece
(nie liczmy, ze zrobi to dobrze wiec lepiej dyskretnie sprawdzi¢) nieobce
powinny by¢ mu kredki (to na razie proby rysowania ale bardzo istotne) i
plastelina czy nozyczki. To czas wdrazania do wspolnego sprzatania pokoju
(prosz¢ wioz te klocki do pudetka). Wigkszo$¢ dzieci czteroletnich potrafi
rozbiera¢ si¢ bez problemu 1 szybko, ubieranie powinno odbywac si¢ jeszcze z
pomoca przy trudniejszych rzeczach, my¢ zgby w obecnosci dorostego pomagaé
przy nakrywaniu stotu.

Pieciolatek 1 dziecko sze$cioletnie moze samo zaczaé przygotowywac sobie
tatwy positek, posmarowaé¢ kanapke mastem, wyjac mleko 1 chrupki, moze
podlewa¢ kwiatki. Uczen na poczatku szkoly podstawowej to dziecko, ktore
wykonuje juz naprawde wiele rzeczy samodzielnie, szczegolnie jesli wezesniej
miato taka mozliwo$¢. Najwazniejsze aby przyglada¢ si¢ dziecku 1 nie
wykonywa¢ za niego rzeczy, ktore moze robi¢ juz samo.
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